HOE ZIET JOUW
IDEALE AVOND ERUIT?

WAT VIND JE HET
LEUKSTE SPELLETJE
OM TE SPELEN?

WAT ZORGT ERVOOR
DAT JIJ HELEMAALTOT
RUST KOMT?

TEGEN WELK SOORT
HUISWERK ZIE JE HET
MEEST OP?
WELK VAK EN WELKE
OPDRACHTEN?

WAT IS JE GROOTSTE
ZORG OPDIT
MOMENT?

VIND JE HET SOMS
LASTIG OM
JE HUISWERK
TE PLANNEN?

WAAR LAG JIJ DEZE
WEEK WAKKER VAN?

HOE KAN IKJE HELPEN
JE HUISWERK BETER TE
PLANNEN?




HOE LAAT GAAN JE
VRIENDEN NAAR BED?

ALS JE EEN REGEL IN
HUIS ZOU MOGEN
SCHRAPPEN, WELKE
ZOU DAT DAN ZIJN?

HEBBEN JE VRIENDEN &
VRIENDINNEN OOK
MOEITE MET IN SLAAP
KOMEN OF OP TIJD UIT
BED TE KOMEN?

JOUW EIGEN
GESPREKSSTARTER:

WAT DOE JE
’S AVONDS ALLEMAAL
OP JE TELEFOON?

MERK JE DAT JE SOMS
SNEL AFGELEID BENT?

HOE KAN IKJOU
HELPEN BETERTE
SLAPEN?

JOUW EIGEN
GESPREKSSTARTER:

WAT VIND JIJ NOU
ECHT LEUKOMTE
DOEN (LOS VAN
GAMES EN
SOCIAL MEDIA)?

WAAROM VIND JIJ
HET BELANGRIJKOM
BETER TE SLAPEN?

WAT HEB JIJ
GEDROOMD
VANNACHT?

JOUW EIGEN
GESPREKSSTARTER:

WAT DOE IK ZELF
VERKEERD
(QUA SLAAPGEDRAG)
IN JOUW OGEN?

WAT MERK JE
(BIJVOORBEELD IN DE
KLAS) ALS JE SLECHT
HEBT GESLAPEN?

ONTHOUD JIJ JE
DROMEN VAAKEN
WELKE IS JE HET
MEEST BIJGEBLEVEN?
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