
Relatie en Scheidingsspreekuur
Voorne aan Zee 

Het Relatie en Scheidingsspreekuur biedt de mogelijkheid aan ouders om met 
een maatschappelijk werker of gezinscoach te praten over relatie en scheiden.
Naast een bezoek aan het fysieke spreekuur is het ook mogelijk te appen, 
bellen, mailen of chatten. Tijdens het spreekuur leggen wij uit wat je kunt 
verwachten om je te ondersteunen bij het maken van een beslissing en/of 
zoeken naar passende hulpverlening.



Denk je wel eens aan ǳƛǘ ŜƭƪŀŀǊ Ǝŀŀƴ?

Ongeveer 1 op de 3 Ǌelaties eindigt in een scheiding. Bij veel huwelijken zijn 
kinderen betrokken. Een beslissing om te scheiden wordt meestal niet 
van de één op de andere dag genomen. Vaak gaat hier een periode aan 
vooraf waarin ouders apart of samen nadenken over hoe ze verder willen 
gaan. In deze fase is er nog veel mogelijk en biedt het spreekuur jou 
de mogelijkheid om je situatie te bespreken en je te ondersteunen bij je 
beslissing.

Wanneer de beslissing om te scheiden toch genomen wordt, kunnen we 
adviseren over wat er allemaal bij komt kijken. Zoals hoe jullie het de 
kinderen kunnen vertellen en wat je verder allemaal zou kunnen doen 
om deze periode zo goed mogelijk door te komen.

Zijn er veel conflicten tussen jou je je partner? Of merk je andere dingen 
waardoor je denkt dat het niet goed gaat? 
Ben je op zoek naar hulp of advies? Dan kun je contact opnemen 
met de medewerkers van het spreekuur.

De gevolgen van een scheiding zijn groot voor iedereen in het gezin en 
op het moment dat ouders besluiten om uit elkaar te gaan, zijn er veel 
vragen. Vaak lukt het ouders om het met elkaar eens te worden en rekening te 
houden met de wensen van de kinderen. Soms gaat dit minder goed en ontstaat 
er tussen ouders ruzie en spanning waar kinderen veel last van kunnen hebben. 
Wanneer kinderen jonger zijn dan 18 jaar wordt er een ouderschapsplan 
opgesteld. In dit plan worden over 3 onderwerpen afspraken gemaakt:

1. de verdeling van de zorg en
opvoeding,

2. kinderalimentatie,
3. informatieplicht.

Relatie en Scheidingsspreekuur
Voor wie is het bedoeld en hoe werkt het?

In het spreekuur kan je terecht met veel vragen. De maatschappelijk 
werkers en gezinscoaches hebben veel kennis van en ervaring met 
relaties en scheidingen. Ze kunnen met je meedenken over wat er op je af 
komt wanneer je relatie niet lekker loopt of een mogelijke scheiding op het 
spel staat. Ook kan er meegedacht worden hoe je bijvoorbeeld de 
kinderen vertelt dat jullie niet met elkaar verdergaan. Het spreekuur is 
bedoeld voor ouders. Voor de kinderen kan er naar passende individuele hulp 
of een groep worden doorverwezen wanneer hier behoefte aan is.

Voor meer informatie over dag, tijd en locatie van het spreekuur kan je 
terecht op onze website: www.kwadraad.nl/activiteiten of neem contact op 
via onderstaande gegevens. 

Telefoon
Wij staan u graag te woord via onze bureaudienst Voorne aan Zee, 
bereikbaar van ma-vr van 9-12u via 140118. 

E-mail
info@sociaalgebiedsteam.nl

Meer info?

Scan de QR-code hieronder of ga naar https://www.kwadraad.nl/kalender/
relatie-en-scheidingsspreekuur-voorne-aan-zee/

Gevolgen van een scheiding

Loopt je relatie niet lekker?




